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ABSTRAK

Latar Belakang: Proporsi resiko kurang energi kronik pada ibu hamil pada tahun 2018 pada kelompok umur ibu
yang beresiko yaitu 15-19 tahun sebesar 33,5%, pada usia reproduktif angka kejadian kekurangan energi kronik
pada ibu hamil yaitu 12,3% dan pada usia >35 tahun kejadian kekurangan energi kronik 8,5%. Beberapa kelebihan
pemanfaatan internet sebagai media pembelajaran yaitu proses pembelajaran tidak terbatas oleh waktu, lama waktu
belajar juga tergantung sesuai kemampuan masing-masing pembelajarnya.

Tujuan: Untuk menganalisis pengaruh program software kurang energi kronik (KEK) pada ibu hamil terhadap
kemampuan deteksi KEK.

Metode: Jenis penelitian ini kuantitatif, metode Preexperimental Design dengan menggunakan Pretest-Postest
Design With Ccontrol Group. Responden ibu hamil dengan jumlah 30 orang masing - masing kelompok dengan
perbandingan 1:1. Tehnik pengambilan sampel secara Purposive Sampling.

Hasil penelitian: Hasil analisis menunjukkan ada pengaruh program software deteksikek.com terhadap
kemampuan deteksi KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Kampung Bangka tahun 2022 dan hasil ini
berlaku dalam sampel dan populasi. Hal ini ditunjukkan dengan hasil uji Mann Whitney yaitu nilai p=0,000 (p <
0,05).

Simpulan: Terdapat pengaruh program software deteksikek.com terhadap kemampuan deteksi KEK pada ibu
hamil.

Kata kunci: Software, Ibu Hamil, Kondisi Energi Kronis (KEK)

ABSTRACT

Background: The proportion of chronic energy deficiency risk in pregnant women in 2018 in the age group of at-
risk mothers was 15-19 years old by 33.5%, in reproductive age the incidence of chronic energy deficiency in
pregnant women was 12.3% and at the age of >35 years the incidence of chronic energy deficiency was 8.5%.
Some of the advantages of using the internet as a learning medium are that the learning process is not limited by
time, the length of learning time also depends on the ability of each learner.

Objective: To analyze the effect of chronic less energy software (SEZ) programs on pregnant women on SEZ
detection capabilities.

Method: This type of research is quantitative, Preexperimental Design method using Pretest-Postest Design With
Control Group. Respondents of pregnant women with a total of 30 people in each group with a ratio of 1: 1.
Purposive Sampling techniques.

The results of the study: The results of the analysis show that there is an influence of the software deteksikek.com
program on the ability to detect SEZ in pregnant women in the work area of the Bangka Village Health Center in
2022 and these results apply in samples and population. This is indicated by the results of the Mann Whitney test,
namely the value of p = 0.000 (p < 0.05).

Conclusion: There is an influence of deteksikek.com software programs on the detection ability of SEZ in pregnant
women.
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PENDAHULUAN

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
melaporkan bahwa prevalensi anemia dan KEK
pada kehamilan global 35 — 75 % dimana secara
bermakna tinggi pada trimester ketiga
dibandingkan trimester pertama dan kedua
kehamilan (1,2). Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) Indonesia melaporkan proporsi
resiko kurang energi kronik pada ibu hamil pada
tahun 2018 pada kelompok umur ibu yang
beresiko yaitu 15-19 tahun sebesar 33,5%, pada
usia reproduktif angka kejadian kekurangan
energi kronik pada ibu hamil yaitu 12,3% dan
pada usia >35 tahun kejadian kekurangan energi
kronik 8,5% (3,4).

Kebutuhan nutrisi ibu hamil meningkat
dibanding sebelum hamil yang jika kebutuhan
tidak terpenuhi dapat mengakibatkan malnutrisi
atau Kondisi Kurang Energi Kronis (KEK)
(5,6). Menurut penelitian Wijianto, dkk, ada
hubungan yang bermakna antara resiko KEK
dengan kejadian anemia pada ibu hamil. lbu
hamil yang berisiko KEK berpeluang menderita
anemia 2,76 kali lebih besar dibandingkan
dengan yang tidak beresiko, umur kehamilan
trimester 111 berpeluang 1,92 kali lebih besar
dibandingkan trisemester | dan 11 (7).

Pemanfaatan internet sebagai media
pembelajaran  mengkondisikan  pembelajar
untuk belajar secara mandiri. Beberapa
kelebihan pemanfaatan internet sebagai media
pembelajaran yaitu proses pembelajaran tidak
terbatas oleh waktu, lama waktu belajar juga
tergantung sesuai kemampuan masing-masing
pembelajarnya.

Kebaruan penelitian ini adalah aplikasi

deteksikek.com ini karya asli peneliti dan belum

pernah digunakan oleh orang lain. Aplikasi ini
dapat memberikan manfaat dan kontribusi
dalam edukasi dan peningkatan pengetahuan
dan kemampuan ibu hamil dalam mendeteksi
kurang energi kronis.

Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis bagaimana pengaruh program
software kurang energi kronik (KEK) pada ibu
hamil terhadap kemampuan deteksi kurang
energi  kronik (KEK) di Wilayah Kerja
Puskesmas Kampung Bangka Kota Pontianak.
Software yang digunakan dibuat oleh peneliti
dalam bentuk aplikasi yang dapat dibuka di web
browser melalui laptop ataupun handphone
dengan nama aplikasi deteksikek.com. Aplikasi
ini berfungsi untuk melihat kemampuan ibu

hamil untuk mendeteksi kurang energi kronis.

METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif, metode penelitian yaitu
Preexperimental Design, karena desain ini
belum merupakan eksperimen sungguh-
sungguh. Penelitian ini menggunakan metode
pretest-postest design with control group yaitu
dilakukan dengan cara memberikan pretest
(pengamatan awal) terlebih dahulu pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol.
Selanjutnya di berikan intervensi program
software deteksi KEK pada ibu hamil pada
kelompok intervensi. Intervensi diberikan satu
kali pada responden. Kemudian dilakukan
postest (pengamatan akhir) pada masing-
masing dengan jarak sekitar 15 menit setelah
intervensi. Responden membaca dan mengisi
sendiri pada aplikasi software. Populasi dalam

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang
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berusia 18-49 tahun yang berada pada wilayah
kerja. UPTD Puskesmas Kampung Bangka.
Besarnya sampel diperoleh dengan
menggunakan pendapat Roscoe yaitu ukuran
sampel yang layak untuk penelitian adalah
antara 30-500 (8). Besar sampel dalam
penelitian ini dengan jumlah 30 responden pada
masing - masing kelompok, diambil dengan
perbandingan 1:1 yaitu pada saat dilakukannya
penelitian sehingga perbandingan kelompok
perlakuan dan kontrol adalah 30:30, responden
yang memenuhi Kriteria inklusi yaitu ibu hamil,
memiliki handphone android, bisa baca tulis,
dan kriteria eksklusi ibu hamil yang tidak
bersedia  menjadi  responden..  Teknik
pengambilan  sampel yang  digunakan
digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Uji normalitas yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Shapiro
Wilk dan uji statistik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah uji t-test dengan taraf
signifikan 5 persen (p = 0,05). Jika signifikan
<0,05 berarti Ha diterima yang artinya ada
pengaruh penggunaan program  software
Kurang Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil.
Pada analisis ini data dianalisis dengan

menggunakan sistem komputerisasi.

HASIL

Tabel 1
Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Usia, Pendidikan, Pekerjaan

No Variabel Intervensi Kontrol
('N:30) (N:30)
Jumlah % Jumlah %
1 Usia
<20 tahun 1 3.3 0 0
20-35 tahun 25 83.3 28 93.3
>35 tahun 4 13.3 2 6.7
2 Pendidikan
Tidak 1 3.3 2 6.7
sekolah
Pendidikan 1 3.3 2 6.7
dasar
Pendidikan 19 63.3 20 66.7
menengah
Pendidikan 9 30.0 6 20.0
tinggi
3 Pekerjaan
tbu rumah 23 767 21 700
tangga
Pegawal 7 233 9 30
swasta
Pegawai
negeri sipil 0 0 0

Sumber: Data Primer

Dari tabel 1 diketahui dari 30 responden
pada kelompok intevensi sebagian besar pada
usia 20 — 35 tahun yaitu sebanyak 25 orang
(83.3%), sebagian responden memiliki latar
Pendidikan Menengah yaitu 19 orang (63.3%),
dan sebagian besar responden bekerja sebagai
ibu rumah tangga yaitu 23 orang (76.7%). Dari
30 responden pada kelompok kontrol hampir
seluruh responden pada usia 20 — 35 tahun yaitu
sebanyak 28 orang (93.3%), sebagian
responden memiliki latar Pendidikan Menengah
yaitu 20 orang (66.7%), dan sebagian besar
responden bekerja sebagai ibu rumah tangga
yaitu 21 orang (70.0%).
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Tabel 2
Distribusi Frekuensi Kemampuan Deteksi
KEK Pada Ibu Hamil Sebelum dan
Sesudah Pemberian Informasi
Melalui Program Software

Deteksi KEK

Detoksi KEK  Medign  Minimum-
Pada Ibu Hamil
Kelompok Intervensi

Pretest (n=30) 25 0-25

Postest (n=30) 75 75-100
Kelompok Kontrol

Pretest (n=30) 25 0-25

Postest (n=30) 50 75-100

Sumber: Data Primer

Berdasarkan tabel di atas, terlihat
bahwa nilai median pada kemampuan deteksi
KEK pada ibu hamil kelompok intervensi
setelah  diberikan  perlakuan  pemberian
informasi Deteksikek.com mengalami
peningkatan dari 25 (dengan nilai minimum 0
dan nilai maksimum 25) menjadi 75 (dengan
nilai minimum 75 dan nilai maksimum 100).
Sedangkan pada kelompok kontrol, nilai
median pada kemampuan deteksi KEK pada ibu
hamil hanya mengalami peningkatan dari 25
(dengan nilai minimum 0 dan nilai maksimum
40) menjadi 50 (dengan nilai minimum 75 dan

nilai maksimum 100).

Tabel 3
Analisis Pengaruh Kemampuan Deteksi
KEK Pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah
Pemberian Informasi Melalui Program
Softwaare Deteksi KEK

Pretest Posttest P

Metode
value
Program Software
Deteksikek.com 25 75 .000
25 50 .000

Sumber: Data Primer

Berdasarkan tabel 3 menunjukkan
dengan tingkat kepercayaan 95% diketahui
bahwa ada pengaruh program software
deteksikek.com terhadap kemampuan deteksi
KEK pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Kampung Bangka tahun 2022 dan
hasil ini berlaku dalam sampel dan populasi.
Hal ini ditunjukkan dengan hasil uji Mann
Whitney yaitu nilai p=0,000 (p < 0,05).

PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan nilai kemampuan deteksi
KEK pada ibu hamil sebelum dan sesudah
diberikan program Deteksi KEK, artinya
terdapat peningkatan kemampuan. Hasil
analisis program software deteksikek.com ini
juga menunjukkan ada pengaruh terhadap
kemampuan deteksi KEK pada ibu hamil,
sehingga program ini membantu peningkatan
kemampuan ibu hamil untuk deteksi KEK,
dimana Kurang Energi Kronis ini dapat
memberikan dampak pada ibu hamil seperti
abortus, bayi lahir mati, cacat bawaan, anemia
pada bayi dan anemia pada ibu, asfiksia
intrapartum adan BBLR (9,10). Penelitian ini
sejalan dengan penelitian Lisnawati, dkk (11)
bahwa terjadi peningkatan nilai minimum dan
maksimum dari nilai pretest dan posttest,
dengan nilai significancy 0,005 (p < 0,05)
artinya terdapat perbedaan pengetahuan yang
bermakna antara sebelum dengan sesudah
mengikuti kelas ibu hamil menggunakan
aplikasi GEMBIL (11).

Kemajuan teknologi saat ini sangat
berkembang termasuk untuk kemajuan di

bidang Kesehatan, dimana banyak alat bantu
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media promosi dan edukasi untuk peningkatan
kesehatan masyarakat. Salah satu keberhasilan
software atau aplikasi baik berbasis web saat ini
mengalami  kemajuan  berbasis  android,
sehingga dapat lebih mudah dipahami dan

digunakan oleh user atau pengguna (12,13).

KESIMPULAN DAN SARAN

Hasil analisis menunjukkan dengan
tingkat kepercayaan 95% diketahui bahwa ada
pengaruh program software deteksikek.com
terhadap kemampuan deteksi KEK pada ibu
hamil di wilayah kerja Puskesmas Kampung
Bangka tahun 2022 dan hasil ini berlaku dalam
sampel dan populasi. Hal ini ditunjukkan
dengan hasil uji Mann Whitney yaitu nilai
p=0,000 (p < 0,05). Terdapat pengaruh program
software deteksikek.com terhadap kemampuan
deteksi KEK pada ibu hamil.

Saran penelitian bahwa penelitian ini
menunjukan bahwa software deteksikek.com
dapat meningkatkan  pengetahuan  dan
kemampuan ibu hamil dalam mendetekai
kurang energi kronis, untuk itu dapat di gunakan
sebagai media promosi, penyuluhan dan

edukasi pada ibu hamil di masyarakat.
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